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Centre de formation au travail en hauteur & sur cordes
1 Chemin Henri Moissan, 69310 Pierre-Bénite =< contact@cairn-formartion.com
© 0149 88 88 45 - www.cairn-formation.com

Parcours CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial
175h / 5 semaines
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Formation SST

(Sauveteur Secouriste du Travail)
14h / 2 jours
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L'UNION DES PROFESSIONNELS
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CAIRN Formation

Cairn Formation, spécialiste du perfectionnement aux travaux sur cordes et d’acceés difficiles, est agréeé
par France Travaux sur Cordes pour dispenser les formations : CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial,
CQP Travailler sur Cordes - Niveau Confirmé, CQP Superviser les Travaux sur Cordes, CQP Organiser les Travaux sur
cordes (OTQ).

Nous proposons un accompagnement pédagogique qui sefforce de répondre aux attentes du terrain des
différents métiers dans lesquels évoluent les cordistes, grace notamment a des formateurs issus de ces métiers et
a un plateau technique proposant les différentes situations de travail rencontrées dans les travaux en hauteur et
sur cordes.

Le centre de formation de Pierre-Bénite au travail en hauteur et sur cordes a été congu sur-mesure par des experts
de la profession.

CAIRN Formation - Parcours CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial - 2026 —.
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Le centre /

4

de formation de Contréle
Formation

Pierre-Bénite fomatlon __

1 plateau technique
dédié a la pratique du travail en hauteur
et travaux sur cordes

1 vestiaire équipé

1 réfectoire équipé
d'une machine a café, micro-onde et frigo

Places de parking

Accés facile en
transport en commun

1 salle de formation avec grand écran,
tableau Velléda, paperboard, Apple TV, wifi

3 sites de pratiques extérieurs :
» Viaduc de la Boutonne

» Falaise de Doizieux

» Portique fluvial

CAIRN Formation - Parcours CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial - 2026 .
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Le plateau
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Toiture école / Structure spectacle

Structure
Aluminium

CAIRN Formation - Parcours CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial - 2026 .
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Autres sites
de pratique

Le viaduc de la Boutonne 35m

La falaise de Doizieux 60m

Portique fluvial de la Confluence 37m

b B

CAIRN Formation - Parcours CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial - 2026
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Mise a disposition
des EPI pour la formation

- 1 harnais antichute avec points d'attache ventral, sternal et dorsal EN 361

- 1 descenseur autobloquant EN 341 et son mousqueton autolock - 1 poignée d'ascension
EN 567 - 1 pédale - 1 bloqueur ventral EN 567 - 1 antichute mobile EN 353-2 (ASAP LOCK)
avec 1 absorbeur d’énergie EN 355 - 1 longe double EN 354 ou EN 358 (type Progress Adjust Petzl)
et ses deux mousquetons autolocks - 1 casque adapté aux travaux sur cordes - 1 sellette

Apporté par le stagiaire

Chaussures de sécurité - Gants - Vétements de travail

CAIRN Formation - Parcours CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial - 2026 .
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Programme
de la formation

CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial
Certificat de qualification professionnel

Durée du parcours : 5 semaines (175h) / 35h par semaine / 7h par jour
Dont formation SST: 14h / 2 jours
Nombre maximum de stagiaires : 8 par formateur

Public concerné:
Toute personne voulant évoluer dans les travaux sur cordes.
Demandeurs d'emploi, salariés, travailleurs indépendants, intérimaires.

Le CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial correspond au niveau de compétence minimum qu’un
cordiste doit maitriser avant d’entrer dans la profession.

Public en situation de handicap : se rapprocher du référent handicap de CAIRN Formation et / ou se
renseigner aupres d'un conseiller de CAP EMPLOI afin de faire étudier la compatibilité du handicap reconnu avec
le cursus de la formation.

Objectifs de la formation :

S’initier au métier de Cordiste dans ses principales dimensions :
> Mettre en place des amarrages simples en prenant en compte les consignes transmises.
> Réaliser des déplacements en hauteur en acces simple pour se rendre a son poste de travail.
> Réaliser la production en appliquant les modes opératoires transmis.
> Echanger avec les membres de équipe a 'aide de différents moyens de communication.
> Réaliser un secours simple en appliquant la procédure de secours.

Selon le référentiel CQP Cordiste de France Travaux sur Cordes.
Formation reconnue en France par 'ensemble des acteurs des travaux sur cordes.

Prérequis:
Pas de contre-indication médicale a la pratique des travaux en hauteur (demande d'un certificat médical).
Avoir au moins 18 ans. Une maitrise suffisante de la langue francaise écrite et orale..

Modalité d’évaluation de la formation:

> Mise en situation des stagiaires > Analyse et actions correctives » Bilan et évaluation individuel théorique et
pratique, autoévaluation, examen blanc et QCM en ligne.

> Présentation a I'examen de CQP Travailler sur Cordes- Niveau Initial (voir programme // FRANCE TRAVAUX
de I'examen pages suivantes). SUR CORDES

L'UNION DES PROFESSIONNELS

CAIRN Formation - Parcours CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial - 2026 .
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Contenu de formation

- Mettre en place des amarrages simples

S'équiper des matériels individuels de type casque, harnais, sellette, systemes antichute, longes,

mousquetons, descendeurs, bloqueurs, pédales, poulies, enrouleurs rétractables et cordes.

Le fonctionnement des matériels individuels est controlé.

La vérification mutuelle est réalisée.

Les supports d'amarrage et d'ancrages sont identifiés conformément aux consignes.
Les amarrages de tétes sont réalisés conformément aux consignes.

Les 2 cordes utilisées, (progression et sécurité), sont équipées de maniére irréprochable.
L'équipement d'une main courante de plain-pied est réalisé.

L'équipement d'un fractionnement et d'une déviation sont réalisés.

L'équipement d'un rappel sur brin bloqué est maitrisé.

Les noeuds utilisés sont adaptés et maitrisés.

Les équipements sont utilisés conformément aux notices des fabricants.

2 - Réaliser des déplacements en hauteur

Les déplacements horizontaux et verticaux sont réalisés en sécurité.

Les EPI contre les chutes de hauteurs sont utilisés selon les préconisations des fabricants.

La progression sur main courante est effectuée de plain-pied et de plein-vide.

Les conversions montée/descente et descente/montée sont maitrisées.

La descente au bloqueur, la remontée au descendeur sont correctement effectuées.

Les changement de cordes (sécurité et progression) sont maitrisés.

Le positionnement du systéeme antichute est controlé.

Les passages de fractionnement, de forget, d'acrotere, de déviation, de noeuds, d'un élément a

frotter sont maitrisés.

3 - Réaliser la production

Les poulies simples et bloqueurs sont utilisés selon les préconisations des fabricants.

La reglementation et les regles de bonnes pratiques de la profession sont respectées.

Les mouflages simples sont maitrisés.

Les modes opératoires spécifiques a chaque chantier sont respectés.

Les consignes données par la hiérarchie sur I'organisation et la prévention sont respectées.

Les équipements de protection collective sont identifiés.

Le balisage et la signalisation sont posés.

Les EPI de types gants, chaussures de sécurité, casque anti-bruit, lunette de protection sont portés.
Linstallation au poste de travail respecte les consignes d'ergonomie donnée par la hiérarchie.

Les déplacements sont réalisés de facon non traumatique.

4 - Echanger avec les membres de I’équipe

Les échanges sont permanents concernant la sécurité.

La transmission des échanges a l'oral est comprise et audible.

La communication non verbale est utilisée le cas échéant.

Les moyens de communications de types talkie-walkie sont maitrisés.

La hiérarchie est alertée des éventuelles situations dégradées rencontrées.

CAIRN Formation - Parcours CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial - 2026 .
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5 - Réaliser un secours simple

» La situation est analysée : environnement, dangers persistants, état de la victime, état de
I'équipement, complexité du dégagement.

» Le responsable de I'équipe est prévenu.
» La coopération avec les services de secours contribue au bon déroulement de l'opération.
» La position sternale de sécurité est appliquée, le cas échéant.

P La situation est analysée : environnement, état de la victime, état de I'é¢quipement,
complexité du dégagement.

P Les décrochements sont maitrisés a I'aide d'un systeme dédié.

P La victime est évacuée directement vers le bas.

» La procédure de secours est respectée.

P Le sauveteur prend en compte |'état de la victime lors de l'intervention.

> Laformation comprend le SST (sauveteur secouriste du travail) « 14h

En quoi consiste la formation SST :

* Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir a qui et comment relayer ces informations ;

+ Participer a la mise en ceuvre d'actions de prévention et/ou de protection.

+ Savoir qui et comment alerter en fonction de forganisation des secours dans I'entreprise ;

* Maitriser les conduites a tenir et les gestes de premiers secours (mettre en sécurité la personne accidentée, réagir face a un saignement
ou un étouffement, utiliser un défibrillateur et pratiquer un massage cardiaque...) ;

o °
// FRANCE TRAVAUX
° SUR CORDES

) L'UNION DES PROFESSIONNELS

Examen CQP
Travailler sur Cordes - Niveau Initial

Le passage du Certificat de Qualification Professionnel Travailler sur Cordes - Niveau
Initial est organisé par France Travaux sur Cordes qui mandate une équipe de jury
paritaire (professionnels du batiment et formateurs) :

La certification s'organise autour de trois épreuves de nature différentes :
Epreuve N°1 : Le QCM (Questionnaire a choix multiple)

Epreuve N°2 : La mise en situation professionnelle

Epreuve N°3 : Le secours

L'évaluation du CQP se fait dans sa totalité. Toutes les compétences sont évaluées et
validées pour obtenir la certification. Les compétences sont évaluées sur 4 niveaux :
> Ne sait pas faire > Applique sous contrdle > Applique en autonomie > Améliore

En cas d‘échec, le candidat doit repasser I'intégralité des épreuves de la certification.

Les moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement

- Formateurs experts et responsable pédagogique, centre de formation spécialisé, matériel spécifique, EPI mis a disposition des stagiaires.
- Centre de formation agréé par France Travaux sur Cordes
- Mise en situation concréte sur le plateau technique et sites extérieurs.

- Les formateurs sont détenteurs a minima d’'un CQP Technicien Cordiste et du SST. lls ont une grande expérience de la formation mais
aussi des travaux sur cordes.

CAIRN Formation - Parcours CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial - 2026 .
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Déroulement de la formation:

La formation se déroule dans le centre de formation et sur sites extérieurs.
80% de pratique et 20% de théorie

Le tarif de la formation comprend le prét du matériel, le SST et 'examen.

CAIRN Formation remet a chaquet stagiaire les supports pédagogiques suivants : le Petit Mémento du Cordiste, le Guide des
noeuds et des amarrages, le Guide du Secours Spécifique Cordiste (S5C) et un acces aux QCM en ligne pour sexercer.

Modalités de financement

En propre : possibilité d'échelonnement en 3 fois.
Aides au financement : CPF - France Travail (AIF - POEI) - Transition pro « OPCO (FAFCEA - Afdas...) « Dispositif régional.
Nous contacter pour plus de détails.

'o Travai s s

aaaaa

Auvergne-Rhone-Alpes

ﬂ &°° Franc? TRANSITIONS @ La Région -MFCEA aFDas

CAIRN Formation - Parcours CQP Travailler sur Cordes - Niveau Initial - 2026
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Nos certifications

France Travaux sur Cordes est un syndicat francais professionnel ° ®
qui a pour vocation de regrouper les entreprises appartenant
aux secteurs des Travaux Publics ou du Batiment qui ont pour // F RA N C E T RAVAU x
activité principale ou secondaire les travaux d’acces difficiles ® / SU R CO R D ES
o

sur cordes. Participer a Ielaboratl.on.des rggl-es !orofessmnn'elles LUNION DES PROFESSIONNELS
des travaux sur cordes est une mission prioritaire du Syndicat.

France Travaux sur Cordes ne dispense pas les formations Cordiste, mais décerne un agrément aux Organismes de formation afin de
garantir la qualité des prestations délivrées et leur adéquation avec les exigences de la profession. Cairn Formation est agréé par France
Travaux sur Cordes depuis 2018.

L'OBJECTIF : ASSURER LA QUALITE DES FORMATIONS www.francetravauxsurcordes.fr

En 2009, le DPMC (ex France Travaux sur Cordes) a élaboré un agrément pour assurer la qualité des formations dispensées, et leur adé-
quation avec les exigences de la profession.

Le référentiel, en vigueur depuis 2009, était construit sur une approche processus, dont l'objectif était de démontrer la qualité de la for-
mation et la capacité de l'organisme a assurer sa réalisation dans un environnement professionnel précis.

Les exigences portaient essentiellement sur la maitrise du systeme de gestion de la formation, la maitrise de la qualité des ressources
humaines et matérielles, le respect de la réglementation des travaux en Hauteur et I'expérience professionnelle des formateurs.

En 2019, la réforme de la formation professionnelle par le Gouvernement a conduit le Syndicat a prendre en charge l'actualisation et
I'enregistrement des CQP aupres du Répertoire National des Certifications Professionnelles ou du Répertoire Spécifique des Certifications
Professionnelles

Qua I io i La certification au Référentiel National Qualité (RNQ), aussi appelée Qualiopi, parlenom
p de la marque qui y est rattachée, est une certification obligatoire pour les organismes
processus ce rtifié de formation souhaitant bénéficier d'un financement public depuis le 1¢ janvier.

IE B RE PUBLIQUE FRANCAISE Issue de la loi « Pour la Liberté d,e choisir son avenir professionnel » de 2018, cette certification

La certification qualité & &té délivrée au vise a renforcer la visibilité de I'Etat sur I'utilisation de I'argent public. Un organisme de forma-

titre de la catégorie d’action suivante : tion certifié¢ Qualiopi garantit donc un certain niveau de qualité qui permet aux entreprises qui

Action de formation font appel a ses services de faire financer leurs formations via des dispositifs de financements
publics.

LE REFERENTIEL NATIONAL QUALITE 5. Qualification et développement des connaissances et compétences

Ce référentiel est organisé autour de 7 critéres qualité : des personnels chargés de mettre en ceuvre les prestations.

6. Inscription et investissement du prestataire dans son environnement

1. Conditions d'information du public sur les prestations proposées, les professionnel.

délais poury accéder et les résultats obtenus. ) ) L ) )
7. Recueil et prise en compte des appréciations et des réclamations

2. Identification précise des objectifs des prestations proposées et formulées par les parties prenantes aux prestations délivrées.

I'adaptation de ces prestations aux publics bénéficiaires, lors de la

conception des prestations. Pour chacun des 7 critéres, le référentiel précise les indicateurs a mettre en

3. Adaptation aux publics bénéficiaires des prestations et des modalités ceuvre, en fonction de la catégorie d'action concernée (action de formation,
d'accueil, d'accompagnement, de suivi et dévaluation mises en ceuvre. bilan de compétence, VAE, formation par apprentissage).

4. Adéquation des moyens pédagogiques, techniques et d'encadrement

aux prestations mises en ceuvre. Pour en savoir plus
www.travail-emploi.gouv.fr/guide-referentiel-national-qualite

www.travail-emploi.gouv.fr
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