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fiche infos

SST Initial ou MAC SST ?

Sauveteur Secouriste du Travail

Pourquoi est-il obligatoire pour un cordiste d’être à jour de son SST ?
La formation SST est essentielle pour permettre aux cordistes de réagir efficacement en cas d'accident sur un chantier. 

i Protéger la victime et les témoins i Alerter les secours i Effectuer les premiers gestes de secours (massage

cardiaque, bouche-à-bouche, etc.)

SST : Sauveteur Secouriste du Travail
Cette formation certifiante, reconnue par le réseau prévention, a pour but de vous former à la fois sur les 
gestes de premiers secours, sur de nombreuses situations d’accident, mais également de contribuer à 
la prévention des risques professionnels dans son entreprise.

MAC SST : Maintien et Actualisation des Compétences SST
C’est un recyclage qui permet de mettre à jour les connaissances et les compétences acquises lors de 
la formation SST initiale. Il permet le renouvellement du certificat SST délivré par le réseau prévention.
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Le Cordiste a déjà suivi
et validé une formation SST ?

Le Cordiste a une preuve
de réalisation de la formation ?

Est-ce que le SST est expiré 
depuis moins de 24 mois ?
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